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“Quando spezziamo il pane e lo
portiamo alla bocca non abbiamo il
minimo sentore della storia che c’é
in quel nostro gesto”

La prefazione del libro di Klaus Muller si apre agmesta breve frase: breve, apparentemente banale
ma non semplice.

Queste poche parole infatti sottendono diverscdacetti che stanno alla base del libro ed esprime
alcuni dei significati piu importanti di tutto voro.

Il primo concetto, basilare, € che nell’evoluziatetla nostra specie, I'atto del nutrirsi ha smeds=o
presto di essere un gestaturale mosso unicamente dalle necessita fisiologicheedall’istinto di
sopravvivenza dell’individuo.

Non appena gli ominidi si sono trovati a costruielie comunita, allora tutti i fattori legati alla
ricerca, alla preparazione e alla conservazionegitelsi sono trasformati in sceltalturali
socialmente condivise e sostanzialmente indipendatieé necessita materiali: la divisione dei ruoli
basata sul genere, scelta delle specie animaltjeta di cui nutrirsi, cosi come i tempi e modi di
preparazione.

Le differenze tra i gruppi umani cosi prodotte laoastituito un fattore di distinzione delle comani
tra di loro e quindi hanno agito anche come urofattiidentificazionedelle comunita stesse, al cui
interno gli individui, compiendo gli stessi attirakntari, si riconoscevano come membri dello stesso
gruppo differente dagli altri.

L’attribuzione di identita dei popoli quindi € velata anche attraverso il cibo.

Un secondo tema mostrato dalla frase di apertaheed’atto del nutrirsi non viene percepito come
atto culturale dall'interno del gruppo.

Si osserva invece che un istinto etnocentrico rémgeatiche, le tecniche e le tradizioni relatale
cibo comenaturali e naturalmente necessargpesso in opposizione alle tradizioni dei popoli
confinanti e/o antagonisti che sono invece conatgesinimalesche, malsane e disgustose.

Questo processo si applica principalmente a dueesaanentari: le specie considerate commestibili
e le tecniche di preparazione, con una focalizrezaccentuata sul consumo di cibi cotti o crudi.

Terzo; questa apertura fa intuire il ruolo soctdde idee, dei miti e dei riti legati al cibo cha
molto oltre a quello che normalmente si ritiengyesnsi solo a quello che sono in grado di evoaare |
parole“spezzare il pane’nelle (nostre) culture di impronta cristiana.
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Il nutrirsi infatti non solo e legato alla sopravenza fisica dell'individuo e dei gruppi ma, sialla
societa agricole che nei gruppi di cacciatori-ratiori, € anche un legame con il mondo naturale de
ciclo delle stagioni, con i cicli vegetativi dejpgante e quelli riproduttivi degli animali.

Il cibo e la sua disponibilita, la qualita dei raltce I'efficacia della caccia, dipendono da fatto
imponderabili per le societa primitive; le avveaisifimatiche, la siccita, le malattie delle coltiani

e le morie del bestiame, che inevitabilmente degalvano al pensiero magico e religioso; dando vita
a credenze, a riti e a superstizioni che si sotuey assieme ai gruppi umani conservandosi innalcu
casi anche fino ad oggi.

Nel libro di Muller tutto questo viene illustratadendo costante riferimento ad aspetti delle deser
comunita umane (contemporanee o storiche — svitepparimitive) attraverso capitoli che sono
dedicati ad aspetti particolari del rapporto dstieieta coproprio cibo e con il cibo e le abitudini
alimentaridegli altri.

Si parte cosi da una breve storia dei gruppi urpamiitivi e del passaggio dalle pratiche di caazia
raccolta allo sviluppo dell’agricoltura, con quetlbe ha comportato in termini di struttura socipk,
esaminare il ruolo del cibo nei rapporti sociaéigh ambiti religiosi, nei momenti di passaggio di
status sociale, nelle credenze e nelle superstizion

Osservando il cibo diventare di volta in volta nzaginento e status sociale e produrre nella storia di
ogni diversa cultura le sovrastrutture simbolichegpartenenza o di esclusione a classi e cagste; da
origine a codici di comportamento socialmente rasmuti e vincolanti.

Quello che il libro nel complesso dimostra, € chtd del cibarsi & talmente importante da essere
inevitabilmente preda di quella pulsione degli eéss@ani a trasformare ogni cosa in strumento di
comunicazione sociale e, quindi, in cultura.

E che, proprio perché il cibo soddisfa la piu naliele primaria delle necessita , allora rende la
sovrastruttura nata dai processi culturali (comgdst abitudini, credenze e ritualita) come condigio
naturaleche non puo essere negoziata o contraddetta,jlgemaarsi in uno stato alienoienaturale

Si capisce quindi come il cibo e le tradizioni ad@legate siano uno di quegli elementi che formano
I'identita culturale dei popoli e siano uno deitdat identitari che maggiormente si conservano anch
nei flussi migratori e che maggiormente viene riampd quando le condizioni materiali non ne
consentono la conservazione.



